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Passionnés de bourgeons et de plantes
médicinales, cueilleurs, producteurs,
professionnels de la santé ou encore

amoureux de la nature et de ses
bienfaits, découvrez notre tout premier

carnet d’adresses et bien plus encore !

Dans ce carnet vous découvrirez
I’ensemble de nos ambassadeurs et de
nos partenaires revendeurs, mais aussi

nos actualités, des interviews
et un article spécial gemmothérapie.

Bonne lecture !

Moin, @m e



\
Alorigine des Buissonnantes, il y a Alain, Myriam et Eléonore,

trois passionnés et amoureux de la Nature, heureux de vous

transmettre chaque jour les bienfaits incroyables des bourgeons.

Formés en gemmothérapie et entourés des meilleurs experts
notamment des Naturopathes, Phytothérapeutes, Sages-femmes et
praticiens en Médecine Traditionnelle Chinoise, nous avons voulu vous
offrir une marque sensible et de qualité,
avec des macérats de bourgeons issus de cueillettes sauvages

au coeur des Pyrénées jusqu’au Vaucluse.

Biologique et local, c’est toute la puissance de la nature que vous
trouverez dans nos précieux flacons, véritables alliés

de votre santé et de votre bien-étre.

MYRIAM MARTIN ALAIN BARBIER ELEONORE MANFREDI

Cueilleur & producteur Cueilleur & producteur Graphiste & communication
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CARNET D’ADRESSES - LES AMBASSADEURS

e Pommier,

Docteur en Pharmacie- Praticienne en herboristerie

Docteur en pharmacie puis formée a l'école d'IMDERPLAM, Aline
integre l'équipe des formateurs passionnés et assure notamment
l'enseignement de chimie des plantes. En parallele, Aline propose
aux particuliers des conseils individuels de santé au naturel.
Praticienne en herboristerie et adhérente de I’association la Guilde
Frangaise des Praticiens en Herboristerie, elle accompagne votre
santé et recommande divers compléments alimentaires a base de
plantes et de bourgeons.

www.facebook.com/aline.pommier.37

? Languedoc-Roussilon

Gune-Cluine Lachize

Vétérinaire, Conseillere en Fleurs de Bach et Gemmothérapie

Vétérinaire spécialisée en soins naturels pour chiens et chats,
Anne-Claire Lacheze a pratiqué la médecine généraliste des
animaux de compagnie pendant 30 ans. Une formation en
homéopathie change sa vision de la maladie, elle intégre alors la
phytothérapie a sa pratique conventionnelle, les Fleurs de Bach et
la Gemmothérapie. En 2021, Anne-Claire crée sa société Naturo
Quat’Pattes pour se consacrer exclusivement a ces différentes

approches thérapeutiques.

@anneclairelacheze www.soin-naturel-animal.fr

® Saint Maximin La Sainte Baume



CARNET D’ADRESSES - LES AMBASSADEURS

Clivistine Vidad,

Praticienne en Médecine Traditionnelle Chinoise

Praticienne en Médecine Traditionnelle Chinoise a Nimes,
médecine holistique, Christine accorde une grande importance a
Pécoute pour prendre en compte tous vos maux, et vous
accompagner avec bienveillance. Outre les outils propres a
Uénergétique chinoise (massage tuina, moxa, acupression,
ventouses, pharmacopée chinoise...), Christine a a coeur d’utiliser
aussi les plantes occidentales pour divers syndromes.

www.chemainsdenergies.fr
? Nimes

Naturopathe Holistique et Praticienne de Massages

Formée en naturopathie et aux massages enfants et adultes
(massages bébé Shantala, Chi Nei Tsang, massages pour femmes
enceintes...) Florence a également suivi une formation de
Bioénergie (école Oviloroi) afin de compléter sa vision intégrative
de I'étre humain et de son accompagnement. Sa pratique du
massage et de la naturopathie ceuvre a rétablir un équilibre
durable de l'individu entre le corps, l'esprit et I'dme (équilibrage
alimentaire, psycho-émotionnel et énergétique).

www.facebook.com/Fleurdegaiasoinsholistiques

? Carpentras




CARNET D’ADRESSES - LES AMBASSADEURS

Fobclivique Billes

Praticienne en Réflexothérapie

Formée en Réflexothérapie, Frédérique vous accompagne a
retrouver ou conserver le confort et la mobilité de votre corps. La
Réflexothérapie agit sur le systéme nerveux et sur les tensions liées
au stress et les chocs émotionnels. Le corps est le premier impacté
dans toutes les situations déstabilisantes et les épreuves de la vie.
Frédérique accompagne femmes enceintes, enfants et nourrissons,
mais aussi les sportifs et les seniors : toutes personnes ayant besoin

de préserver ou trouver son équilibre physique et émotionnel.

www.frederiquebilles.fr
® Pollestres

Naturopathie, Sport & Alimentation végétale

Naturopathe, amoureuse d’aventures en pleine nature, de sports
d’endurance et de cuisine végétale, Giada s'est spécialisée dans
l'alimentation santé et le bien-étre du sportif.

Diplémée en 2022 dans une école de naturopathie FENA, formée a
la nutrition sportive et a la méthode VegPlate, pour une assiette
végétarienne/lienne équilibrée, elle pratique également le massage

sportif et le massage Chi Nei Tsang dans son cabinet a Annecy.

@giada.naturosport www.naturosportannecy.com

? Annecy



CARNET D’ADRESSES - LES AMBASSADEURS

téline Guroio-Paydf

Conseillére Nutrition et bien étre, Héléne vous aide a atteindre la
pleine santé grice a la nutrition et la naturopathie. Pour mieux

vous accompagner sur le plan émotionnel, Héléne s'est spécialisée

en élixirs floraux (Bach / Contemporains Deva / Bush Australien),

une émotion mal gérée peut se répercuter considérablement sur

votre corps et votre bien étre. Enfin, pour accompagner vos maux
du quotidien, Héléne s'est formée en gemmothérapie, une technique
simple et tres efficace pour travailler sur le terrain.

@helene_nutribienetre www.helene-garcia-payet.fr

? Frontignan

e
St

Jewiifer [Joncel

Jennifer Doucet est Naturopathe certifiée a Argenton sur

Creuse, spécialisée dans les troubles digestifs, la gestion du stress
ainsi que la phytothérapie et la gemmothérapie. Jennifer vous
regois a son cabinet ou en visio pour trouver ensemble des
solutions qui vous conviennent et retrouver une qualité de vie,
retrouver sérénité et paix intérieur et mettre en place une

meilleure hygiene de vie.

@jennifer_naturopathe www.jennifer-naturopathe.com

? Argenton-sur-Creuse



Lowne Benistard

Praticienne herboriste, Laure vous accompagne dans vos

pathologies et vos maux avec les plantes. En s'appuyant sur la
Meédecine Traditionnelle Chinoise, la Gemmothérapie et les Fleurs
de Bach, Laure vous aidera a rétablir I'équilibre de votre
organisme. Ses compétences en acupression completent son
expertise afin d'aller plus loin dans ses soins. Laure propose

également des ateliers et des sorties botaniques

www.laureb.mystrikingly.com

? Chatuzange le Goubet

Ceéwee Clowarcef,

Consciente des besoins du corps, je masse avec attention
et intuition. Mes années de formations diversifiées (thai,
naturopathie, Chi Nei Tsang, drainage lymphatique, Tui Na
psychobio etc.) et d’expérience me conforte aujourd’hui vers un
accompagnement émotionnel a travers le toucher. C’est a la Croix-
Rousse que je vous accueille dans un espace intimiste afin de vous

sensibiliser a la parole du corps physique, psychiques et émotionnel.

@airetmer_. www.therapieetmassage.com

? Lyon


https://laureb.mystrikingly.com/

CARNET D’ADRESSES - LES AMBASSADEURS

* Sulive Millet

Anthropologue et herboriste

Sabine Millet est anthropologue et herboriste, formée a I’école des
plantes IMDERPLAM. Elle propose des accompagnements
personnalisés en santé naturelle autour de la phytothérapie,
Paromathérapie et 'homéopathie. Formée également en médecine
chinoise et nutrithérapie, Sabine englobe tous les aspects de la
santé, et integre également ses connaissances

en Fleurs de Bach et Gemmothérapie.

sabinemillet@protonmail.com

? saint-Raphaél

Verouigue toymand,

Masseuse consciente

Véronique est Naturopathe et Réflexologue depuis plus de 10 ans,
installée en cabinet. Formée en naturopathie, en nutrition et en
oligothérapie, Véronique propose un diagnostic complet de vos
symptomes avec une vision globale de votre santé. Une école en
Phyto énergétique chinoise et I’ECIM (école de médecine
intégrative) viendront compléter son expertise. La phytothérapie
occupe une place centrale dans ’exercice de son métier.

www.naturopathe-vhermandavignon.blogspot.com

? Avignon


http://naturopathe-vhermandavignon.blogspot.com/
mailto:sabinemillet@protonmail.com

Nos actualiteés

11 janvier

Le 11 janvier, Myriam et Alain derriére leur ordinateur du
coté des Pyrénées, Eléonore du coté de la Loire... encore
quelques minutes et puis, ¢a y est, le site
lesbuissonnantes.fr est officiellement en ligne! Apres plus
de 1 an et demi de préparation, entre cueillettes et création
de notre identité visuelle, tant de travail dans les coulisses
pour vous offrir le meilleur de la gemmothérapie francaise!
C'est avec beaucoup d'émotions que nous voila lancé dans
I'aventure, et nous sommes profondément heureux de vous

avoir avec nous!

Under the Moon

Le 17 & 18 Mars nous étions a Lyon pour le festival

Under The Moon! Ce superbe festival organisé par
Manon Bresson s'articule autour du bien-étre, du
féminin et de la spiritualité. Ce fut une belle occasion de
faire découvrir la gemmothérapie aux lyonnais,
présenter nos différentes gammes de macérats et

échanger avec des professionnels!

Instagram @underthemoon.fr

UNDER THE MOON
Feglint

Féminin
Bien-étre
Spiritualité

Pop up store

S EEEE  Pour l'occasion, nous avons l'honneur d'apparaitre dans le magazine du Festival

Ateliers

avec tout un dossier entier dédié a notre marque et la gemmothérapie!

)%
¥ 7

 N6&17MARS

oot Magazine gratuit a retrouver chez notre nouveau partenaire :

&
9

B ameatd : Chamazonia, Herboristerie, Lyon 7.
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PRENDRE SOIN DE SON ANIMAL
NATURELLEMENT AVEC LA

GEMMOTHERAPIE

PAR ANNE-CLAIRE LACHEZE

A T’heure actuelle, nous sommes de plus en plus
nombreux a faire appel aux approches
thérapeutiques naturelles pour notre santé.

Celles et ceux qui possedent des animaux de
compagnie sont également désireux de prendre
soin d’eux de la méme manicre. Beaucoup de
personnes connaissent ainsi les bienfaits de la
phytothérapie, des Fleurs de Bach et de
I’homéopathie pour les animaux. L’utilisation
des macérats de bourgeons et de jeunes pousses
en santé animale est toutefois moins bien
connue du grand public.

Principales indications thérapeutiques de la
gemmothérapie pour les animaux

Chaque bourgeon et jeune pousse possede des
propriétés thérapeutiques ciblées sur certains
organes et tissus. Il est ainsi possible d’utiliser
la gemmothérapie lors d’affections ostéo-
articulaires, digestives, respiratoires, urinaires
ainsi que lors de troubles psycho-émotionnels.
Certains bourgeons ont par ailleurs une action
de stimulation du systéme immunitaire et
présentent un intérét lors de maladies
chroniques ou récidivantes.



Utilisation préventive des macérats de bourgeons
et de jeunes pousses

Plutot qu’attendre que I'animal tombe malade
pour le faire bénéficier des propriétés
thérapeutiques des macérats de bourgeons et
de jeunes pousses, il vaut bien mieux les
administrer a titre préventif!

La gemmothérapic est intéressante chez le
jeune animal pour favoriser une bonne
immunité et une croissance harmonieuse, ainsi
que chez l'animal senior pour soutenir les
organes vieillissants et les fonctions cognitives.

Il est par ailleurs extrémement intéressant de
faire des cures de = gemmothérapie
réguliérement au cours de Iannée, en
sélectionnant a chaque saison un bourgeon ou
une jeune pousse ayant une action drainante
sur certains organes selon les enseignements de

la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Quels macérats utiliser pour les animaux et
comment les leur administrer ?

En santé humaine, on utilise des macérats
concentrés et des macérats dilués au dixiéme
(macérats 1DH). Ces derniers renferment
beaucoup plus d’alcool et la quantit¢ a
administrer est également plus importante,
c’est pourquoi on privilégie I'utilisation des
macérats concentrés pour les animaux. Les
macérats concentrés contiennent également de
I’alcool, mais étant donné les faibles quantités
administrées, cela ne présente pas de risque de
toxicité pour les animaux. Il faut toutefois étre
toujours prudent avec les jeunes animaux, les
femelles gestantes et allaitantes, les animaux
agés et ceux présentant une pathologie
hépatique.

"La gemmothérapie est
intéressante chez le jeune
animal pour favoriser une

bonne immunité et une

croissance harmonieuse"

Certains laboratoires commercialisent des
présentations de macérats dont I’alcool a été
¢vaporé. Comme en santé humaine, on utilise
les macérats de bourgeons et de jeunes pousses
en cures de trois semaines lors de pathologies
chroniques. Il est également possible de les
administrer pendant un mois en faisant une
pause pendant le week-end.

La posologie conseillée pour les animaux de
compagnie est d’une goutte une fois par jour en
dessous de dix kilos, puis on rajoute une goutte
par tranche de dix kilos supplémentaires.

Il est conseillé de faire prendre les macérats de
bourgeons et de jeunes pousses a distance d’un
repas. On peut mélanger les gouttes dans un
peu de yaourt sans lactose ou dans une
friandise sous forme de stick liquide. La
plupart  des prennent
spontanément de cette facon. Il est également

animaux les

possible de les diluer dans un peu d’eau et de
les faire avaler directement a ’animal a I’aide
d’une pipette.



Précautions d’emploi

Certains bourgeons et jeunes pousses sont
contre-indiqués chez les femelles gestantes, lors

d’affections cancéreuses,

artérielle ou de troubles de la coagulation

sanguine.

L’administration de macérats de bourgeons et
de jeunes pousses ne se substitue pas aux
traitements conventionnels prescrits par un
vétérinaire et il ne faut en aucun cas arréter ces
derniers sans avis médical. 11 est toujours
intéressant de prendre conseil auprés d’un
professionnel en santé animale formé en
gemmothérapie lorsqu’on souhaite utiliser cette

d’hypertension

thérapeutique naturelle pour son compagnon a

quatre pattes.

D www.soin-naturel-animal fr

»  ENSAVOIR PLUS

GEMMOTHERAPIE
VE TERINAIRE

Prendre soin

de son chien et de son chat

naturellement avec
les macérats de baurgeons

EDITIONS AMYRIS

Les propriétés thérapeutiques des macérats de bourgeons et de jeunes
pousses sont de plus en plus reconnues en santé humaine, mais de
nombreuses personnes ne savent pas qu’il est également possible de les
utiliser pour les animaux. Or la gemmothérapie représente une approche
complémentaire naturelle trés intéressante en santé animale également,
car on peut utiliser les macérats de bourgeons et de jeunes pousses de
maniére curative pour de nombreuses pathologies, ainsi que de
maniére préventive.

Ce guide de gemmothérapie vétérinaire s’adresse aux personnes qui ont
des animaux de compagnie et souhaitent prendre soin d’eux de maniére
naturelle et holistique. Les propriétés de trente macérats de bourgeons et
de jeunes pousses y sont présentées dans une premiére partie, la seconde
¢tant consacrée aux différentes pathologies, avec, pour chacune d’entre
elles, les principales possibilités thérapeutiques en gemmothérapie.
Découvrez I'intérét d’utiliser la gemmothérapie de maniére préventive,
pour maintenir ’animal en bonne santé a travers des cures régulieres de
macérats de bourgeons et de jeunes pousses au fil des saisons.

Ouvrage disponible en vente sur notre site www.leshuissonnantes. fi



AMBASSADEUR A L'HONNEUR

ANNE-CLAIRE
LACHEZE

RENCONTRE AVEC UNE VETERINAIRE PASSTONNEE

Vétérinaire spécialisée en soins naturels
pour chiens et chats, Anne-Claire Lachéze a
pratiqué la médecine généraliste des
animaux de compagnie pendant 30 ans.

De la médecine vétérinaire conventionnelle
a PPaccompagnement holistique et naturel,
Anne-Claire nous partage un parcours
passionnant animé par son amour des
animaux.

Je me suis toujours sentie proche des animaux et
en lien avec eux. Des l'enfance, je révais de
pouvoir soulager leurs souffrances, ce qui m’a
tout naturellement amenée a devenir vétérinaire.
J’ai exercé ce métier de maniére conventionnelle
pendant trente ans en me consacrant aux
animaux de compagnie. Passionnée de médecine
interne, jai  souhaité
connaissances dans ce domaine et j’ai obtenu le

approfondir  mes

Certificat d’Etudes Approfondies Vétérinaire en
médecine interne des animaux de compagnie au
terme d’une formation post-universitaire.

Au fil des années j’ai pris conscience des limites
des traitements allopathiques, en particulier dans
le cadre des maladies chroniques et je me suis
intéressée a d’autres approches thérapeutiques.
Jai tout d’abord suivi une premiére formation en
homéopathie, ce qui a complétement changé ma
vision de la maladie et de la prise en charge des
animaux malades.

Jai réalis¢ a quel point il est essentiel de

considérer I’animal malade dans sa globalité et de
tenir compte de I’ensemble de ses symptoOmes,
tant sur le plan physique que sur le plan
psycho-émotionnel.

Jai ensuite intégré la phytothérapie a ma pratique
conventionnelle, puis, il y a une dizaine d’années,
jai découvert la gemmothérapie et I'immense
potentiel des macérats de bourgeons et de jeunes
pousses en santé animale.

Je porte aussi un grand intérét aux élixirs floraux
que j’utilise depuis de nombreuses années et je
suis conseillere en Fleurs de Bach.



Parallélement a cette pratique des médecines
complémentaires naturelles pour les animaux, j’ai
souhaité pouvoir consacrer plus de temps a
I’humain auprés de son compagnon animal. Pour
moi I’'animal et son gardien humain forment un
couple indissociable et j’avais a ceceur de pouvoir
proposer a ce dernier un temps d’écoute attentive
et bienveillante en complément des soins apportés
a son compagnon a quatre pattes.

FIGUIER

ficus carica
Stress, Sommeil et Systéme Digestf

Tout ceci m’a amenée a mettre un terme a mon
activit¢ conventionnelle et a créer la société
Naturo Quat’Pattes en 2021 pour me consacrer
approches
thérapeutiques qui me passionnent ainsi qu’a

exclusivement a ces différentes

l’accompagnement de I’humain auprés de son
animal.

Anne-Claire Lachéze, Vétérinaire et Conseillére
en Fleurs de Bach. www.soin-naturel-animal. fr

cOUP DE COEyp,

Si je devais en choisir un, le bourgeon de figuier
a une place privilégiée, tellement ses bienfaits
sont nombreux pour les animaux. Cela fait
longtemps qu’on sait que certains troubles
émotionnels peuvent avoir des conséquences sur
le plan digestif. A I’heure actuelle, les recherches
sur les interactions entre I'intestin et le cerveau
sont de plus en plus nombreuses et permettent
de prendre conscience a quel point ces deux
organes sont liés.

Or le bourgeon de figuier agit justement a la
fois sur le systéme nerveux central au niveau
duquel il a un role apaisant et équilibrant et sur
le systeme digestif par ses propriétés anti-
inflammatoires. Il présente de ce fait un grand
intérét pour les animaux anxieux qui ont
tendance a somatiser leur stress sur le plan
digestif.

Bourgeon de figuier disponible sur lesbuissonnantes.fr
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CARNET D’ADRESSES - LES REVENDEURS

[’HERBIER D’EMILIFE

Boutique de vente et de conseils personnalisés de plantes
médicinales bio, et en tres grande majorité locales.
Emilie s'attache a faire le lien entre la plante et le client
et travaille avec des petits producteurs de sa région.

14 rue d'Aujou 46100 Figeac

www.lherbierdemilie.fr

CI\N\Y|
LLES ATELIERS DE I’ETRE-BIEN

Laetitia et Fabrice vous accueillent dans leur univers pour
vivre une véritable expérience, un moment hors du temps
de bien-étre et de détente. Des soins du corps a ceux de
I'ame, de la gemmothérapie a l'art, venez vous ressourcer
dans leur cocon pour un accompagnement sur mesure afin
de vous guider dans l'accueil et la guérison de vos maux.

1119 Chemin du Martinet, 84200 Carpentras

@les_ateliers_de_letre_bien_


https://maps.app.goo.gl/hB8UwnxFZxkhiW9Q9
https://maps.app.goo.gl/hB8UwnxFZxkhiW9Q9

CARNET D’ADRESSES - LES REVENDEURS

CHAMAZONIA

Lavande, coquelicot, mauve, verveine.. Les plantes
meédicinales sont partout autour de nous, en pleine nature
mais aussi en ville. Chamazonia souhaite leur rendre
hommage et vous permettre d’apprendre a les connaitre et
a les utiliser davantage ; dans une démarche de soin, de
santé, d’utilisation cosmétique, la cuisine ou encore juste
* ' pourle plaisir.

276 rue de Créqui 69007 LYON

www.chamazonia.fr

LE RELAIS AUX ETOILES

Epicerie bio et gourmande de produits locaux...mais

mais que! C'est entre fruits et légumes, encens et
produits de soins que Myléne vous accueille avec joie
et bonne humeur aux Relais aux Etoiles. Passez la
porte de la boutique, et entrez dans un univers créatif Ji
et pétillant pour nourrir votre corps et votre esprit!
8 rue Charles de Gaulle, 42190 Charlieu

www.facebook.com/lerelaisauxetoiles

w75


https://maps.app.goo.gl/hB8UwnxFZxkhiW9Q9
https://chamazonia.fr/
https://maps.app.goo.gl/hB8UwnxFZxkhiW9Q9

CARNET D’ADRESSES - LES REVENDEURS

PASSION AROMATIQUE

L‘Herboristerie de Saint Pantaléon propose une gamme
variée de plantes seches, de tisanes et de compléments
alimentaires. Lieu de vente mais aussi de production,
Ghislaine distille artisanalement des plantes médicinales
issues de ses propres plantations et cueillettes sauvages.
Retrouvez conseils personnalisés et produits de soins au
naturel dans cette herboristerie incontournable.

182 rue des roques, Saint-Pantaléon, France

o . &

BIOCOOP BRIC A VRAC

Fidele aux engagements de la filiere Biocoop, la

Biocoop Bric a Vrac propose une large sélection de N___}

produits bio accessibles qui respectent un cahier des © anm‘:!z!',
charges exigeant et des valeurs humaines. Biocoop sl l[~]
agit au quotidien pour une bio paysanne et locale, afin
de consommer des produits de proximité et de qualité.

9 bis place du Foirail - 65200 Bagnéres-de-Bigorre

|
www.biocoopbricavrac.fr



https://maps.app.goo.gl/hB8UwnxFZxkhiW9Q9
https://chamazonia.fr/
https://maps.app.goo.gl/hB8UwnxFZxkhiW9Q9

PORTRAIT D’HERBORISTE
PASSION AROMATIQUE

Herbaliste, distillatrice de plantes médicinales, créatrice et conseillére en
produits naturels et installée a Saint Pantaléon au coeur du Parc Naturel
du Lubéron, dans le Vaucluse, Ghislaine Malclés est a la téte de
I‘herboristerie Passion Aromatique qu‘elle ouvre en 2017. Elle y propose
ses propres productions issues de ses plantations et cueillettes, ainsi que

des produits issus d‘artisans-producteurs tels que les Buissonnantes.

1 assionnée par les plantes

médicinales depuis son enfance,

Ghislaine découvre leurs
bienfaits thérapeutiques aux
cOtés de sa grand-mere qui lui

transmet ses savoirs.

Depuis toujours, elle souhaitait
ouvrir une herboristerie, étre au
service des autres afin de les
accompagner dans leur
recherche de santé et bien-étre
au naturel. Mais la vie en aura
décidé autrement.

Pendant plus de trente ans
Ghislaine est esthéticienne, et
exerce ce meétier passion en
intégrant les plantes au cceur de
son activite.

« Pendant
trente ans, jexerce ce métier tant

Elle nous raconte

aimé, mets ma passion des plantes
au coeur de mes soins esthétiques
en confectionnant mes huiles de
modelage  avec  des  huiles
végétales et des huiles essentielles.
Jintegre également les hydrolats
dans les masques de beauté ».




CARNET D’ADRESSES - LES REVENDEURS

Mais apres cette expérience riche
en rencontres, le réve de
Ghislaine devient de plus en plus
présent.

Elle décide en 2013 de suivre une
formation d’herbaliste pendant 3
ans a ['Ecole Lyonnaise des
Plantes Médicinales et des Savoirs
Naturels ou elle recevra un
enseignement riche et complet.

Elle y découvrira notamment l'art
de la distillation d’hydrolats, et
achétera son premier alambic au
sein de l'école.

Durant sa formation, son projet
professionnel mirit de jour en
jour : « rapidement, je crée mon
jardin bio avec une sélection de
plantes médicinales. Je plante et
cueilles des plantes sauvages et
locales, je réalise mes hydrolats et
mes propres maceérats ».
Apres I'obtention de sa
certification en 2017, Ghislaine se
lance et ouvre son herboristerie
dans son
village a Saint Pantaléon.

Elle y propose uniquement des

produits artisanaux issus de ses
propres productions (hydrolats,

sirops de plantes, tisanes,
macérats...) et d’artisans
producteurs partageant ses
valeurs.

Cest donc tout naturellement
quen 2024, Ghislaine décide de
travailler avec Les Buissonnantes,
pour notre vision respectueuse de
I'environnement, soucieuse de la
préservation des ressources et
surtout, pour la qualité de nos
maceérats



AGENDA

18 & 19 mai

Foire éco biologique
a Nyons

La 32e édition de la foire éco
biologique "Naturellement !" aura
lieu cette année les 18 et 19 mai
2024 a Nyons! Retrouvez nous dans
cet écovillage sur notre stand et lors

de nos interventions !

26 mai

Marché aux plantes
Barronnies

Nous serons heureux de vous
retrouver le 26 mai dans les
Barronnies des Pyrénées pour ce
marché ou nous aurons 'occasion
d’intervenir afin de vous présenter

notre gemmothérapie !

- Pyrénées

1& 2 juin

Marché producteurs
d'IMDERPLAM

Marché des producteurs de plantes
aromatiques et médicinales a
I’école des plantes IMDERPLAM &
Candillargues a l'occasion des 50
ans de I’école ! Retrouvez nous pour

un week-end festif!

9 juin

Plantes & Bien-étre
en Vignes
Pertuis

Marché des producteurs de plantes,
food trucks, ateliers et conférences...
retrouvez nous le 9 juin au Chateau

Grand Callamand a Pertuis !

6 & 7juillet

Festival des plantes
médicinales
Font-Romeu

Rendez-vous le 6 & 7 juillet dans nos
belles Pyrénées orientales pour ce
festival des plantes médicinales et
arbres de montagne ou nous aurons
le plaisir de présenter notre marque

et intervenir sur le gemmothérapie!

Si vous souhaitez plus d’informations sur ces événements ou des éléments de

communication, contactez-nous sur lesbuissonnantes@gmail.com



P ous soubaitez integrer notve team d_Ambassadenr

ou devenir ['un de nos revendeurs 2
Contactez-nous sur

lesbuissonnantes@gmail.com

lesbuissonnantes.fr



